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Zur Histologie der Waschhaut.

Von

Priv.-Doz. Dr. med. F. SCHLEYER,
Asgistent am Institut.

Histologische Verdnderungen der Haut bei Wasserleichen inter-
essierten uns im Hinblick auf die Frage; ob sich aus dem mikroskopischen
Bild der ,,Waschhaut*, d.h. der sich abhebenden Epidermis, Schliisse
auf die Aufenthaltsdauer der Leiche im Wasser bzw. die Todeszeit ziehen
lassen.

Die Angaben iiber die Geschwindigkeit der Waschhautbildung als solcher sind
nicht, ohne Widerspriiche. So schreibt Smrrr: “The skin of the palms and soles
becomes wrinkled and shghtly sodden in 12 hours, and the skin becomes loose and
may be removed, together with the nails, in about 2 or 3 weeks in summer.” ScErA
pER fand in 2 Fillen handschuhfingerartige Ablosung der Oberhaut schon nach
2—4 Tagen in einem heiBen Sommer. Nach PIETRUSKY zeigt sich bereits nach
2—3 Std an den Fingerkuppen die erste Faltenbildung, nach 2 Tagen sei die Innen-
fliche der Hand ganz gequollen, die Oberhaut lasse sich nach 2—3 Wochen ab-
zichen. Ahnlich gibt KraTTER als Durchschnittszeiten eine Waschhautbildung an
den Fingerbeeren nach 3—6 Std, an der ganzen Hohlhand nach einigen Tagen,
am Handriicken nach 5—8 Tagen ah. RICHTER wiederum notierte Quellung der
Haut an den Fingerspitzen erst nach 24 Std, der Haut der Hohlhand nach 48 Std,
teilweise Ablosung nach 6—8 Tagen. .

Nach unseren Beobachtungen? tritt an Fingern und Zehen die erste
Runzelbildung nach 2—4 Std auf, sie beginnt in der Regel an der Dorsal-
seite, und zwar meist am Nagelbett, kann sich aber auch volar oder lateral
zuerst zeigen. Innerhalb von 24 Std wird die Runzelung meist allseitig und
nimmt im Laufe der nichsten Tage hochstens noch an Tiefe zu. Die Ab-
streifbarkeit der Oberhaut beginnt am 5.—7. Tage der Immersion (um so
eher, je wirmer das Wasser), die Haut der Kuppen und am Nagelfalz
und der Nagel haften am lingsten. Unterschiede zwischen FluB- und
Meerwasser lieBen sich nicht feststellen. Allerdings bezieht sich diese
Untersuchung auf stehendes (unbewegtes) und nicht erneuertes Wasser,
kann also nur ungefihre Anhaltspunkte geben.

Uber frithere histologische Befunde liegen einige Mitteilungen vor.

C10BAN sah Auftreten blasiger Hohlrdume in den Zellen des St. spinosum mit
Abplattung und Verdringung des Kernes nach 4 Std und allmihliches Absterben

.1 Ergebnisse einer Untersuchung von 8. SCHLEYER-POMMENICH iiber die Zu-
sammenhéinge zwischen Liegedauer im Wasser und der Temperatur, Art des Was-
sers und Schnelligkeit und Intensitit der Ausbildung der Waschhaut und ihrer
Lokalisation an amputierten Fingern, Zehen, Hinden und Fiilen mit Beobachtung
von Stunde zu Stunde. :
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der Zellen. An Stellen mit dicker Hornschicht schwanden durch Quellung die
Zellgrenzen innerhalb von 4 Std, das St. corneum war an schwach verhornten
Stellen nach 5 Tagen abgelost. Die Kernfarbbarkeit der Epithelschicht war zuweilen
nach 1 Woche, in anderen Fiallen nach 3 Wochen aufgehoben. Die Zellen des Epi-
thels behielten auch nach Ablésung der Oberhaut 1hren Zusammenhang (faulende
Hautstiickchen in stehendem Wasser).

DiERKES beschreibt an der Waschhaut der FuBsohle Ertrunkener eine Auf-
quellung der Zellen des St.corneum mit Verwischung der Zellgrenzen. Hiaufig
waren die Hornhautlamellen aufgefasert, bei Ablosung des ganzen St. corneum.
Das 8. germinativum zeigte Vacuolen, die Zellkerne waren im Zerfall. Tm Binde-
gewebe des Corium ging eine rasche Quellung und Zersetzung der Fasern und
Kerne vor sich, die den Verdnderungen der Epidermis weit vorauseilte. Als wesent-
lichen Faktor der Waschhautbildung nennt. DIERKES eine Zusammenziehung des
grobmaschigen elastischen Fasersystems in der Tiefe des Corium infolge von Auf-
quellungen und ZerreiBungen der Fasern, dadurch werde die Oberhaut ,,gleichsam
zu weit* und lése sich nach Uberdehnung der senkrecht zu ihr laufenden elasti-
schen Zugfasern — ohne Zusammenhangstrennung der epithelialen Schichten —
schlieBlich ab. Aus dem guten Erbaltungszustand dieser Epidermis und der be-
kannten Widerstandsfahigkeit elastischer Fasern gegen Faulnis sei zu schlieBen,
dafl das Ganze kein reiner Faulnisvorgang, sondern Folge einer spezifischen Ein-
wirkung des Wassers auf das elastische System der Unterhaut sei. . Auf den ver-
schiedenen Grad der Farbbarkeit des elastischen Papﬂlarnetzes im Verein mit der
Trennung der Epidermis vom Corium griindet DIERKES eine Todeszeitbestimmung,
die ihm in 25 von 26 Fallen richtige Resultate gab. Temperaturabhingigkeit war
nicht festzustellen. )

- OkrO8 meint ebenfalls, das Alter von Leichen nach dem Grade der Firbbar-
keit der elastischen Fasern annihernd bestimmen zu kénnen.

Dagegen erklirt sich nach BREITENECKER die Faltenbildung der Oberhaut
einfach dadurch, dafl jede Epithelzelle durch Wasseraufnahme quillt. Die Ober-
haut werde also gewissermaBen zu groB und muf sich in Falten legen.

Unsere Untersuchungen beschrinkfen sich ausschlieBlich auf das
Strukturbild der eigentlichen Waschhaut (Epidermis), in der Erwartung,
hier weitere verwertbare morphologische Kennzeichen zu finden. Es
hatte sich bei den ersten orientierenden Versuchen gezeigt, dafl die Ele-
mente des Corium keine eindéutigen Strukturverinderungen durch-
machen.

Das histologische Material wurde durch Excisionen von Wasser-
leichen sowie von amputierten Fingern, Hinden, Zehen und FiiBen ge-
wonnen, die in FluB-, Meer- (kiinstlich hergestellt) und Leitungs-
wasser von verschiedener Temperatur fiir verschieden lange Zeit ein-
gelegt worden waren. Insgesamt wurden 25 Fille histologisch unter-
sucht, und zwar teils als einmalige Excisionspriparate, teils als Serie
mittels mehrfacher Excision von: gleichen Fall. Simtliche Excisions-
stiicke wurden als Gefrierschnitte verarbeitet, in der Regel wurden nur
Hamatoxylin-Eosinfarbungen angefertigt. Aus den 52 Einzelbefundei-
(1—42 Tage alte Immersionspréiparate) ergab sich:

Im St. corneum kommt es zu einer horizontalen Auffaserung der Lamellen,
innerhalb deren rundliche, zunéchst immer ganz kleine Vacuolen auftreten konnen,
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die die Vorstufe grofer Blasen sind. Die Aufsplitterung der Lamellen kann bis
zur Entstebung horizontaler Risse der Textur gehen. (In manchen Priparaten
vorhandene, sichel- oder halbmondformlge, vertikal stehende Aufhellungen stellen
offenbar traumatische Ausweitungen der SchweiBdriisenausfithrungsginge dar und
wurden nicht als spezifische Verinderungen des eigentlichen Horngefiiges ange-
sehen.) Die Auflockerung der Hornschicht kann bereits deutlich sein, ehe noch
eine Spur von Waschhaut im Excisionsgebiet zu sehen ist, frithestens nach 3—4 Std,
oder ‘sie ist vergleichswvise stirker als die Waschhaut. Andererseits kann schon
eine kriftig ausgebildete Waschhaut bestehen, ohne das die Hornschicht gréBere
Aufhellungen zeigt. Die Zerstorung der Hornstruktur kann schon bis zum 3. Tag
vor sich gehen, aber auch noch nach. iiber 1 Monat nicht eingetreten sein bzw.
sich auch nach 6—12 Tagen in durchaus mafligen Grenzen halten. Die Verinde-
rungen der Hornschicht entwickeln sich bis zu einem Maximum und verstirken sich
danach — auch bei weiter Zunehmender Vertiefung der Waschhaut — nicht mehr.
Eine stelleriweise Abloung des St. corneum entlang dem 8t.lucidum kommt ge-
legentlich vor, aber ebenfalls chne daB makroskopisch bereits eine Waschhaut
zu bestehen braucht, und oone dafl hier Artefakte beim  Schneiden sicher aus-
zuschlieBen sind.

Der Kernschwund verliuft am intensivsten im Bereich des St. spinosum und
nimmt zur Tiefe, d. h. zum St. cylindricum hin, stets ab. Der Auflosung der Zell-
kerne parallel geht die Entstchung von Vacuolen um den schwindenden Kern oder
seine Triimmer herum, so daB schlie8lich nach vollstindigem Kernzerfall die ganze
Keimschicht von blasigen Hobhlraumen erfiillt ist. Der Kernzerfall im St. spinosum
kann schon nach 2 Std eingetzen (um so spiter, jo dlter das Wasser), die Geschwin-
digkeit des Zerfalles ist anscheinend in den ersten Stunden und Tagen am groBten.
Er ist zeitlich meist schon vor einer Auffaserung des St. corneum vorhanden bzw.
in seinem AusmaB oft stirker als jene. Einer makroskopischen Waschhaut geht
er zwar stets voran, andererseits kann aber bei grober Waschhaut und selbst Ab-
hebung der Epidermis der Kernzerfall noch erst gering sein. Fast charakteristisch
ist eine ,,Akzentuierung® des St. granulosum, das gegeniiber dem immer blasser
und kernirmer werdenden St.spinosum sehr lange intakt bleibt und sich fast
immer als kriftig tingierter Saum darstellt. Selten nur lieB sich eine gewisse
Zerstorung auch des St. granulosum beobachten (bei ausgeprigter Waschhaut,
aber zu ganz verschiedenen Zeitpunkten), zuweilen erschien der Zellsaum vom
St. corneum’ her wie ,,angenagt‘‘.

Der Schichtenzusammenhang ist auch bei grober Waschhaut in der
Regel erhalten (wie C10BAN ebenfalls festgestellt hatte). Die Abhebung
der Epidermis vom Papillarkérper braucht nicht vollstindig zu sein,
wenn die Oberhaut sich im ganzen schon abziehen laflt. Andererseits
kann eine kriiftige Waschhaut vorhanden sein, ohne dafl die Epidermis
vom Corium gelést ist. Rine Abhingigkeit der morphologischen Ver-
dnderungen von der Temperatur des Wassers lieB sich — auBer vielleicht
fir den Kernzerfall in der Keimschicht — nicht deutlich nachweisen,
die Art des Wassers war ganz ohne Einflull.

Aus den Beobachtungen ergibt sich, dafi gesetzmiBige Zusammen-
hiinge zwischen der Aufenthaltsdauer im Wasser und dem Zeitpunkt
des Auftretens morphologischer Verdinderungen im Gefiige der Epider-
mis offenbar nicht bestehen., Im Gegenteil, diese Verinderungen, die
zwar als solche charakteristisch und von gleichbleibender Art sind,
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bleiben oft erstaunlich lange aus oder sind umgekehrt zum Teil schon
vorhanden, ehe noch eine Waschhaut ausgepragt ist.

Das mxkroskoplsche Bild - der- E;ndenms 148t sich somit. schwerlich
fiir eine Todeszeitbestimmung an Wasserleichen verwerten. Die makro-
skopische Diagnose ist hier, insbesondere fiir die Zeit der ersten Stunden,
weitaus sicherer. Allenfalls darf-auf éine Aufenthaltszeit dér Leiche im
Wasser von mindestens 2—4 Std geschlossen werden, wenn zwar Auf-
hellungen im St. corneum oder Kernzerfall im St. spinosum festzustellen
sind, aber noch keine Waschhaut vorhanden ist. Die Diagnostik nach
Dierees an Hand der Farbbarkeit und strifktureller Versinderungen
der elastischen Fasern des Corium diirfte wohl nur bei langer Ubung
und reichem Vergleichsmaterial zuverlissige Ergebnisse liefern.

Zum SchluB erhebt sich wiederum die Frage, was die Waschhaut
eigentlich ist. Da in dem bearbeiteten histologischen Material eine
deutliche Quellung des St. corneum und der Elemente der Epithel-
schichten oft auch dort nicht nachzuweisen ‘war, wo. makroskopisch
schon eine deutliche Wasehhaut ausgebildet war, hat die Annahme von
DierxEs eine gewisse Wahrscheinlichkeit fiir sich; derzufolge die Ober-
hautrunzelung der Ausdruck einer Zusammenziehung des elastischen
Fasernetzes in den oberen Lagen des Corium sei.” Allerdings hilt es
schwer, sich eine Diffusion des Wassers durch die Obérhautschichten
hindurch ins Corium schon in den ersten Stunden vorzustellen. Uber-
dies bildet sich ja eine eigentliche Waschhaut nyr an Hautflichen mit
dicker Hornschicht, sie ist also zum mindesten in dieser besonderen Stirke
als Leichenerscheinung gar nicht von der Existenz des elastischen Faser-
systems der Unterhaut an sich abhingig. Die Vermutung muB daher
bestehenbleiben, daB dis Dicke der Hornschicht bei der Genese der
Waschhaut' die entscheidende — aber mit den iiblichen histologischen
Untersuchungsmethoden vielleicht nicht zu bestimmende — Rolle spielt.
Keinesfalls kommt die eigentliche Waschhaut durch eine Abhebung der
Epidermis vom Papillarkérper zustande, wie die mikroskopischen Be-
funde beweisen; das Auftreten blasiger Spalten zwischen Ober- und
Unterhaut ist vielmehr ein sekundirer, spiterer Vorgang, der die Ab-
ziehbarkeit der Epidermis einleitet.

Zusammenfassung.

An Waschhautpriparaten verschiedenen Alters wurden die morpho-
logischen Veréinderungen der Epidermis studiert. Einige, zum Teil schon
von anderen Autoren angegebene Befunde wurden als charakteristisch
herausgestellt, so besonders Spalten und Vacuolen im 8t. corneum und
Kernschwund mit Vacuolenbildung im St. spinosum. Es zeigte sich
indes, daB Zusammenhinge weder zwischen der Intensitit der Haut-
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runzelung und dem Ausmaf der strukturellen mikroskopischen Ver-
snderungen, noch zwischen deren zeitlichen Auftreten und dem Vor-
handensein einer Waschhaut oder der Temperatur und Art des Wassers
bestehen. Das mikroskopische Strukturbild der Epidermis -148t sich
daher fiir die Todeszeitbestimmung an Wasserleicken im allgemeinen
nicht verwerten. )
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